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令和５年９月２日（土）、９日（土）、１６日（土）、３０日（土）

午前９時～

津田公民館

帽子、飲み物、タオル、マスク

※どなたでも参加できます。お気軽にご参加ください。

※気温３０度を超える日は中止する場合もあります。

令和５年９月５日（火）、１９日（火）　午前１０時～午後３時

津田公民館

コーヒー・紅茶・抹茶＋お菓子で　１５０円

　あまり知られていませんが、トルコでは豆や野菜をよく食べます。また、

ハムル・イシ（生地仕事）といって、たくさんの粉もの料理もよく作ります。今回は

作った料理とともに、メゼ（前菜・おつまみ）やサラダなど３種類、デザート、チャイ

（トルコ紅茶）などもいただきます。

令和５年９月２９日（金）午前１０時～午後１時

津田公民館

阪本　理恵子さん（トルコ・地中海料理の店「やかもず・キッチン」）

ギョズレメ（トルコ風クレープ）２種類、トルコで定番のスープ

メルジメッキ（赤レンズ豆）チョルバス

７００円（食材費）

１２名（先着順、定員に達し次第締め切り）

９月１４日（木）までに津田公民館へ
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