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　公民館保体部と小学校PTA保健体育部とのコラボ企画で、健康づくりの一環と

して「ラジオ体操ウォーキング」を計画しました。どなたでも参加できますので、

ぜひお越しください。

令和６年７月２１日（日）　午前７時～８時３０分

忌部小学校校庭　（雨天時は体育館）

　※駐車場…多目的運動広場

午前７時　　小学校体育館集合　

→　７時１０分　ラジオ体操指導・ウォーキング

→　８時３０分　解散

忌部小学校児童、保護者、忌部町民

栗原　克己さん（島根県レクリエーション協会）

体育館シューズ（雨天時）、水分

　　自然豊かな忌部自然休養村で、とんぼや蝶やいろんな虫取りをして、豪農屋敷で

　専門の先生に聞きながら標本づくりをしてみませんか？

令和６年７月２１日（日）　午前９時～正午

忌部自然休養村　駐車場　（午前８時３０分～受付）

忌部自然休養村　遊歩道周辺･豪農屋敷

大浜　祥治　さん　（山陰むしの会会員）

親子１０組程度

親子１組　５００円（保険料含む）

マスク・長袖・長ズボン・帽子・タオル

虫取りアミ・虫カゴ・飲み物

忌部自然休養村管理センター（☎　３３－２３５１）

令和６年７月２２日（月）　午前１０時３０分～１２時３０分

忌部公民館　和室

２００円（小学生以下は１００円）

　・ハンバーグカレー　　・サラダ　　・スイーツ

　・コーヒー　　・紅茶　　・ジュース

缶バッチづくり、モルック、スタッキングカップ

小中学生の皆さんは７月に公民館へお申し込みください。

忌部公民館 参加申し込み・詳細の
　　問い合わせは公民館へ
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