
TEL　０８５２－２４－８７３３

令和６年３月４日（月）、１１日（月）

午後２時～４時３０分

大庭公民館　和室

令和６年３月１１日（月）　午後３時１５分～

大庭公民館　和室

　今回の研修では、能登半島地震の教訓を踏まえ、松江市でマグニチュード

７．６の地震が起きたことを想定し、停電発生状態での避難訓練と、避難食の

調理実習を行います。

令和６年３月８日（金）　午後１時３０分～４時

大庭公民館　多目的ホール及び調理室

福田　尊弘さん（防災士）

堤嶋　美千世さん（管理栄養士）

陸上自衛隊出雲駐屯地

無料

１５人（先着順）

懐中電灯、水500ml、缶詰、

可能な方はカセットコンロ、その他避難用品

３月５日（火）までに大庭公民館へ

令和６年３月１１日（月）　午前１０時～

大庭公民館　多目的ホール

閉講式・おっくんミニライブ・ふりかえり

問い合わせ 大庭公民館まで

大庭公民館 参加申し込み・詳細の
　　問い合わせは公民館へ

３月行事予定
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